
L&L SKIN 

Gua Sha Sculpting Roller (Gua Sha valjak za oblikovanje)  

 

Uputstvo za upotrebu 

1. Dizajn oblika 

 

Unutrašnje zakrivljena ivica: lice, vrat, čelo, ruke, noge 

Oštra ivica: akupunkturne tačke 

Spoljašnje zakrivljena ivica: glava, leđa, grudi i stomak 

Urez: brada i linija vilice 

Zaobljena oštra ivica: akupunkturne tačke, meridijani, prsti i nožni prsti 

 
 

2. Dijamantski oblikovan 3D roler 

 

Dijamantski 3D roler pomaže u smanjenju celulita, bora i finih linija, smanjuje oticanje fasije za čvršći, 
zategnutiji i mlađi izgled. 

 
3. Ergonomski dizajn koji savršeno odgovara koži 

 

Različite ivice uređaja pružaju različite rezultate u masaži. Svaka strana je oblikovana da podiže i 
dosijpe do djelova lica i tijela kako bi poboljšala fine linije, opuštanje kože i limfnu drenažu.  

 
 
 
 
 
 
 



4. Hematitski kamen na vrhu 
 
 

 

Nježno pritisnite kamen na akupunkturnu tačku ili ga pomjerajte duž kontura lica kako biste ublažili 
anksioznost, podstakli cirkulaciju krvi i eliminisali nesanicu. 

 
 

5. Terapija struganjem leđa i masaža 

 

Značajno poboljšava zapreminu protoka krvi i razbija tkivne adhezije u području abrazije kože kako bi 
podstakao cirkulaciju krvi, metabolizam energije i smanjio bol i oticanje. 

 

 

Masaža Lica 

Konturisanje brade i linije vilice 

Masaža podizanja spoljnog ugla oka (canthus lift) 
Masaža usana 
Oblikovanje obraza 
Bore na čelu 
Nazolabijalne linije (bore smijeha) 
Masaža i podizanje 
Marionetske linije 
Masaža linije kose 
Masaža učvršćivanja oko očiju 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 



Masaža Vratа  

Limfna drenaža vrata 
Masaža ključne kosti 
Bore na vratu 
Oslobađanje mišića ključne kosti 

 

 

 

Masaža cijelog tijela 

 

Zatezanje opuštenih ruku 
Podizanje grudi 
Masaža struka 
Zatezanje unutrašnje strane butina 

 


