L&L SKIN
Gua Sha Sculpting Roller (Gua Sha valjak za oblikovanje)

Uputstvo za upotrebu

1. Dizajn oblika

Inward Curved Edge: Face, Neck,
Forehead, Arms, Legs.
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\ \ Notch:
chin and
\—-«// jawlines

Outward Curved Edge: Head, Back, Round Pointed Edge: Acupoints,
Chest, and Belly. Meridian, Fingers, and Toes.

Pointed Edge: Acupoints.

Unutrasnje zakrivljena ivica: lice, vrat, ¢elo, ruke, noge
Ostra ivica: akupunkturne tacke

Spoljasnje zakrivljena ivica: glava, leda, grudi i stomak
Urez: brada i linija vilice

Zaobljena ostra ivica: akupunkturne tacke, meridijani, prsti i nozni prsti

2. Dijamantski oblikovan 3D roler
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Dijamantski 3D roler pomaze u smanjenju celulita, bora i finih linija, smanjuje oticanje fasije za ¢vrsdi,
zategnutiji i mladi izgled.

3. Ergonomski dizajn koji savrSeno odgovara kozi
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Razlic¢ite ivice uredaja pruZaju razliCite rezultate u masazi. Svaka strana je oblikovana da podize i
dosijpe do djelova lica i tijela kako bi poboljsala fine linije, opustanje koZe i limfnu drenazu.



4. Hematitski kamen na vrhu

Njezno pritisnite kamen na akupunkturnu tacku ili ga pomjerajte duz kontura lica kako biste ublazili
anksioznost, podstakli cirkulaciju krvi i eliminisali nesanicu.

5. Terapija struganjem leda i masaza

Znacajno poboljSava zapreminu protoka krvi i razbija tkivne adhezije u podrudju abrazije koZe kako bi
podstakao cirkulaciju krvi, metabolizam energije i smanjio bol i oticanje.

Masaia Lica
Konturisanje brade i linije vilice

MasazZa podizanja spoljnog ugla oka (canthus lift)
Masaza usana

Oblikovanje obraza

Bore na celu

Nazolabijalne linije (bore smijeha)

Masaza i podizanje

Marionetske linije

Masaza linije kose

Masaza ucvrscivanja oko ociju

e Firming
Massage



Masaza Vrata

Limfna drenaza vrata

Masaza klju¢ne kosti

Bore na vratu

Oslobadanje misic¢a kljucne kosti

Masaza cijelog tijela

Zatezanje opustenih ruku
Podizanje grudi

Masaza struka

Zatezanje unutrasnje strane butina




